Podrobnéjsi informace o priméstském tabore
Sokola Kolin

Misto konani: TJ Sokol Kolin, Kmochova 14, Kolin 1l (Oddil sportovni gymnastiky)
Datum: 7.7.-11.7.2025 (kazdy den od 9:00 do 17:00)

Cena: 3.500 K¢ - (zdloha 1.500 K¢ do 15. 6. 2025, doplatek 2.000 K¢ na misté)
Kontakt: Stépan Vogl: tel. 720 541 966 (e-mail: gymnastika.kolin@seznam.cz)

Informace k platbé: Castka 1.500 K&
Ci.: 296872640/0300
VS: 1500
poznamka: jméno syna/dcery 1.termin
Zalohu je nutné zaplatit nejdéle do 15. 6. 2025,
pii nedodrzeni terminu nebude mozny néstup
na tabor.
Castka 2.000 K& bude uhrazena na misté v

hotovosti. 296872640/0300

1 500,00 CZK

MozZné zaplatit pres QR kod

Vedouci/trenéfi:

HI. vedouci  Stépan Vogl: tel. 720 541 966 (e-mail: gymnastika.kolin@seznam.cz)
e Trenér lIl. tiidy sportovni gymnastiky CGF, rozhodéi Il. tfidy CGF
sportovni gymnastiky, byvaly reprezentant ¢eské republiky,
(mezinarodni soutéze, mistrovstvi svéta junior(), ¢len Sokola Kolin,
nyni trenér, clen prvoligového tymu SG Kolin, vystudovany fitness
trenér a sportovni specialista, na sportovni VS

Jan Vachutka:

e Rozhodé¢i Ill. tiidy CGF, reprezentant ¢eské republiky ve sportovni
gymnastice na mezinarodnich soutéZich, trojnasobny mistr CR ve
sportovni gymnastice, ¢len Sokola Kolin, ¢len extraligového tymu SG
Kolin

Eliska Voglova:

e Trenérka lll. tfidy Zenské sportovni gymnastiky, byvala ¢lenka a
reprezentantka oddilu Sokola Kolin SG, vystudovana prakticka
sestra, aktualné asistentka pedagoga na MS a studentka posledniho
roc¢niku predskolni a mimoskolni pedagogiky

Nikola Vrstalova
e Devét let zavodnich priprav a Uspéchl jako maZoretka s prvky
gymnastiky a zaroven Uspésna atletka, s pravidelnou ucasti na
soutézich a s nékolika medailovymi triumfy. Vystudovana prakticka
sestra, nasledné absolvovala vyssi odbornou $kolu v oboru dentalni
hygienistka, kterému se v soucasnosti vénuje. Tretim rokem vedouci
na gymnastickych priméstskych taborech pro SG Sokola Kolin



S sebou prvni den: Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti, ¢astku 2.000 K¢ v hotovosti,

sportovni obleéeni (kratasy, tricko, boty), vlastni lahev na piti,
ptipadné Plnou odpovédnost, pokud chcete aby dité opoustélo
télocvicnu samo po skonceni (tento dokument prosime napsat
individudIné, neni vSak nutny pokud dité bude vyzveddavat zakonny
zastupce).

Dale prosime, aby se vsichni dostavili prvni den v 8:30 hod z diivodu
vyresSeni administrativy.

S sebou dalsi dny: Déti se obejdou bez specidlnich pomucek. Stac¢i pouze sportovni

obleceni. V pripadé zmén programu, nebo potfeby specialnich
pom(icek budeme hlasit predem. Vitame domadci upecené buchty
stradly apod. co obohati svaciny pro déti.

Kapacita: Kapacita tabora je 20 déti!!!
V cené: Odborné vedeni tabora, teplé obédy v restauraci zimniho stadionu

Kolin, pitny rezim, dopoledni i odpoledni sva¢ina formou ovoce,
zeleniny, namazané chleby, rohliky, lupinky apod., odmény za soutéze
a vykony déti, prostory sokolovny Kolin, celodenni programy pro déti,
jeden specialni vstup (napf. motokary, bazén, dle moznosti — véas
upresnime), vécné ceny na konci pro kazdého ucastnika.

Program:

Pondéli

8:30 - 9:00 Administrativa, dochazka, organizaéni informace

9:00 — 12:30 Seznamovaci aktivity a ivod do gymnastiky hravou formou, pohybové hry, svacina

12:30 - 14:00 Obéd, odpocinek, klid

14:00 — 17:00 Nacvik zakladnich gymnastickych prvk( (kotoul vpred/vzad, pfremet, stojka, salto
apod.), vyuziti molitanové jamy (MJ) a trampoliny, gymnastické stanovisté, svacina

17:00 Ukonceni dne, predani déti rodi¢iim

Utery

9:00 Dochazka, prevléknuti, zahajeni dne

9:10 - 12:30 Venkovni aktivity a tymové hry, pohybové soutéze, hry v télocvicné, svacina

12:30 - 14:00 Obéd, odpocinek, klid

14:00 — 17:00 Trénink gymnastickych prvku, hravé soutéze, vyuZiti trampoliny a MJ, gymnastické
vyzvy, svacina

17:00 Ukonceni dne, predani déti rodicim

Streda

9:00 Sraz v télocvi¢né SG Kolin v pevné obuvi, pfipravené obleceni na ven

9:10 - 12:30 Specialni program-rozhodneme pozdéji (dopravni hristé, bazén, vylet...), hry, svacina
12:30 - 13:45 Obéd, odpocinek, klidové aktivity

13:45 - 17:00 Hry a aktivity v télocvi¢né, gymnastickd prliprava, zabavné cviceni, svacina

17:00 Ukonceni dne, predani déti rodicim

Ctvrtek

9:00 Dochazka, zahdjeni dne (obleceni na ven, program dle pocasi)

9:10 - 11:30 Herni aktivity a sportovni soutéze na Kmochové ostroveé, svacina, pfesun do télocvicny
12:30 - 14:00 Obéd, odpocinek, relaxacni hry



14:00 — 17:00 Gymnasticky trénink se zamérenim na zlepSovani techniky, sportovni hry v télocvi¢né
17:00 Prevléknuti, ukonceni dne, predani déti rodicdm

Patek

9:00 Dochazka, prevléknuti, zahajeni dne

9:10 — 12:00 Pohybové hry a aktivity v télocvicné, ndcvik vybranych gymnastickych prvk(, vyuZziti
naradi, MJ a trampoliny, svacina

12:30 - 14:00 Obéd, odpocinek, klid

14:00 - 16:45 Zavérecny trénink ve formé her, soutézi a prekazkovych drah, svacina

16:45 — 17:00 Slavnostni zakonceni tabora, predani odmén a diplom{

17:00 Rozlouceni a predani déti rodicim, Ukonceni tdbora

Moznost jednoho dne prespani v sokolovné:
Ctvrtek 10. 7. - Patek 11. 7. 2025

Tato mozZnost se tyka pouze clenti sokola Kolin, nebo opravdovych zajemcti!

Moznost prespani v sokolovné obnasi:

- dité musi byt vice samostatné a schopné vydrzet noc bez rodicu
- vztahuje se pouze pro déti starsi 7 let

Potrebné si prinést:

spacak, polstarek (karimatka neni potreba)

- hygienické potieby (kartacek, pastu na zuby, popf. sprchovy gel)
- rucnik

- pyzamo Ci obleceni na spani

- obleceni na nasledujici den

Zajistime:

- vecerni program pro déti (hry)

- vecefi (ve stylu pizza apod.)

- dohled na déti (zakladni spravné hygienické navyky — ¢isténi zubl rano i vecer..., vecerka...)
- bezpecnou noc v sokolovné pod dohledem vedoucich

- vecerka ve 21:30 a budicek v 7:45

- snidané (kfupinky, mléko, ¢aj, chleba/rohlik, marmeldda, maslo, sunka...)

- pfipraveni déti na patecni program

Naklady na prespani ¢ini 150 K&. Tato ¢astka NENI zahrnuta v celkové cené p¥iméstského tabora.
TudiZ zajem o pfespani je nutné nahlasit pfedem a ve ¢tvrtek 10. 7. 2025 RANO pfinést v hotovosti
doplatek 150 K¢ (prosime o presnou c¢astku).



Poznamka:
Pokud o pfespani nebude vétsi zajem nez 6 déti tato ,,akce” se v mensim poctu nebude konat!



